LCHF-foredrag pa medborgarhuset i Saffle 29-30 juni 2013.
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Bo Zackrisson redaktor for LCHF-magasinet.

Lakare specialist i allmdn medicin. 2004
upptéckte Annika hur lagkolhydratkost
hjalpte mot bade dvervikt och ohdlsa.
Detta ville hon sprida till sd manga som
mojligt, hdr beréttar hon 6ppenhjartigt
om vilka konsekvenser detta fick i media.

vist

mr 50% viktminskning med LCHF.
100% strikt nar det galler Ichf-kost.
Tommy har gjort en fantastisk resa och
berattar har hur han gjort och hur han
behallit sin vikt.

Tommy Tappar

For 5 ar sedan drabbades Mats, 60, av
diabetes typ 2. Men nar han bérjade dta
LCHF-kost férsvann hans diabetes pa
en manad. Han blev ocksa av med flera
andra sjukdomar. Mats berattelse
inspirerar och motiverar.

Mats Lindgren

Leg. Sjukgymnast, Personlig Tranare och
Kostraddgivare. Brinner for kombinationen
ldgkolhydratkost och traning.

LCHF och tréning gar det ihop? Detta
kommer Jonas att berdtta mer om.

ist
Mattias ar trefaldig svensk méstare i
minne och rankad som det 71:a bésta
minnet i varlden genom tiderna. Han
har helt och hallet tranat upp sin
" ’ férmaga och natt sina basta resultat pa
Mattias Ribbing : :

under I6rdagen serveras en
Ichf-lunch i medborgarhuset till en
kostnad av 95:- per person. Bokas och
betalas in i forskott till bankgiro
154-9872.

strikt LCHF-kost, vilket han menar ger
okad mental uthallighet. | foreldsningen
berattar Mattias om sina erfarenheter,
visar prov pa sin formaga och lar ut
anvéndbara vektyg for ett battre minne.

Naturvetare och professor pa Chalmers.
Intresset for kost tog fart nar han sjalv
och hans fru drabbades av sjukdom.
Har kommer det att handla om det sa
omdebatterade kolesterolet m.m.

Goran Sjoberg

Avslutande fragestund om Ichf med
Sten Sture Skaldeman och

Annika Dahlqyvist.

OBS fragor inlamnas skriftligt i forvag.
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10.00-10.45

10.50-11.35

11.35-11.55

11.55-12.40 '

Monique &r kostradgivare, traningsinstruktor,
Montessoripedagog, forfattare och 3-barns
mamma. Hon har sjalv blivit 40kg lattare och
fatt ett helt annat liv pa kopet. Det Monique
haller varmt om hjartat &r barnen, och
sarskilt barn med Overvikt.

Molekylarbiolog och LCHF-forfattare.

Att mat och miljoé hanger ihop kommer vi
att lara nér Per foreldser om

"koskrécken i klimatdebatten".

Vetenskapsjournalist och forfattare till
boken ett sotare blod. Hon skriver om hur
ett sekel med socker har paverkat

vara kroppar och granskar de kostrad vi
fatt. Ann har som mal att granska
forskarvarlden pa samma vis som politiker.

12.50-13.20 Avslutande fragestund om Ichf med
Sten Sture Skaldeman och
Annika Dahlqvist.
OBS fragor inlamnas skriftligt i forvag.

Du anmadler dig genom att betala féredragsavgiften,
350 kr/person till bankgiro 154-9872.

OBS! Ange samtliga deltagares namn nér du betalar.
Sista anmalningsdag: 15 juni 2013

GIom ej att boka lunch for [6rdagen 29 juni,

95 kr/person till bankgiro 154-9872

Biljetter hamtas ut pa foljande stéllen och tider,

Duse Udde stuga nr 40:

Medborgarhuset i Saffle:

tors 27 juni 2013 kl 16.00-20.00
fred 28 juni 2013 ki 16.00-20.00
fred 28 juni 2013 ki 16.00-18.00
16rd 29 juni 2013 kil 08.00-09.30
son 29 juni 2013 kl 08.00-10.00

Annan overenskommelse: Ann-Sofi Bengtsson, Tel 07273 26 170

For att deltaga i campinghelgen

behovs ingen speciell anmalan till arrangdrerna . For att deltaga bokar man
boende sjilv och tar med sig nédviandiga prylar for vanlig camping.

Bra att ha med sig grillkol, bord, stolar och partytdlt. Guidad busstur utgar fran
Duse Udde fred 28 juni med stopp hos lokala kdttproducenter 100 kr/pers.

Kontakta Duse Udde camping direkt pa Tel. 0533-420 00.

Duse Udde hemsida http://www.vanerlakeresort.se/.

For alternativt boende kontakta Saffle Turistbyra. Tel 0533-68 10 10
eller kika in pa Ichfevents.se under fliken boende.

Turistbbyrans hemsida: www.saffle.se/sv/malgrupp/turist

Fragor om campinghelgen besvaras av Ann-Sofi Bengtsson,

Tel 0727-3261 70
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info@lchfevents.se
info: 0727326 170



