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Bakgrund och syfte

> Syfte: Att mata hur stor andel svenskar som ater enligt kostmetoden LCHF
metoden.

» MaAalgrupp: Allmanheten, 18-89 ar.

» Metod: 1 000 intervjuer via telefonomnibus. Undersékningsperioden var 23
februari till 3 mars ar 2011.

» VAgning: For att resultaten pa bésta satt ska representera allménheten gjordes
en vdgning med avseende pa kon och alder.

» Konsult fran Demoskop var Per Nilsson, telefon 073-522 55 37,
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Var fjarde svensk ater efter LCHF-metoden

Forsoker du anpassa din kost enligt metoden att dta fett men minimera intaget av
kolhydratera s8 kallad low carb, high fat, dvs. LCHF metoden?

Samtliga

Man

Kvinnor

-29 ar

30-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65- ar
Férvarvsarbetande
Student

Arbetslos
Pensionar

Annan sysselsattning
H6g inkomst
Medelinkomst

L&g inkomst

Bas: Samtliga, 1000 intervjuer
mars 2011

18

15

16

13

16

16

17

22

15

17

19

10

W Ja, helt och hallet

O Ja, till viss del
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Var fjarde svensk ater efter LCHF-metoden

Forsoker du anpassa din kost enligt metoden att dta fett men minimera intaget av
kolhydratera s8 kallad low carb, high fat, dvs. LCHF metoden?

Samtliga
Grundskola
Gymnasium
Universitet
Bostadsratt
Hyresratt
Villa/radhus
Storstadsomraden
Ovriga stadsomraden
Ovriga landet
Norrland

Svealand exkl. Shim
Stockholm

Vastra Gotaland
Ostra Gétaland

Skane

Bas: Samtliga, 1000 intervjuer
mars 2011
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