i Vansbro

Planera redan nu in besok

i Bla Huset, Vansbro! e
Det hdnder en massa intressanta aktiviteter hela dagen! (e e R A T T LS el

Vi har OPPET HUS kl. 10.00-15.00. [
Bild

* Drop in: Fot-gang och |6panalys, massage, yoga och kostinformation. a
e Under dagen bjuder vi pa far‘tiring Studieforbundet Bilda

* KI. 15.00 Karin Fredriksson och Anna-Greta Fagerberg berittar hur man med enkla
atgarder bygger upp sin sjdlvkansla och forebygger bl. a. utbrandhet.

* KI. 18.00 Foreldsning av Anna Jacobsson (skrivit boken Vagen fran 137 + en kokbok) och
Monique Forslund som gemensamt pa 2, 5 ar gatt ner 100 kg med LCHF, en kost pa
animaliskt fett lagom med protein och mindre kolhydrater/socker.

Plats: Bla Huset, Kapellgatan 4, Vansbro. Information och anmailan till féreldsningen kl. 18.00.
asa.lundberg@appelbo.net eller 070-647 92 14. Pris 100:- betalas pa plats. Bokférsaljning.
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Tel. 0281-719 06,
070-353 92 66

Socionom & utbildad avslappningsldrare

0280-403 55, 070-307 40 73
www.relationsutveckling.se

@ é‘ e Linn Adolfsson
Marie Vestbergs K7 : v
9 Susanne L“ Lundberg Dipl. Friskvardskonsult.

Cert. o. diplomerad massageterapeut

Tel. 070-228 23 67 Tel. 0281-102 34 Tel. 073-847 94 81




