Unlerer

Pressinbjudan 090206
Vialkommen pa frukostseminarium kring den radande fettdebatten

Det har under det senaste aret pagatt en livlig debatt i media kring hur mycket fett vi
ska ata och vilken typ av fett vi mar bra av. Vissa sager att vi ska ata mer fett, andra
att vi ska ata mindre. Bland alla dessa motstridiga budskap blir forvirringen for den
enskilda konsumenten allt storre. Unilever bjuder in till frukostseminarium om fett for
att presentera fakta, diskutera och inspirera.

Vad har nagra av varldens ledande experter enats om? Seminariet inleds med en
sammanfattning av ett internationellt expertméte som nyligen hélls i Barcelona, da ett
40-tal av varldens ledande experter inom kost och halsa samlades for att diskutera
fettkvaliteten i den mat vi ater.

Samtidigt har Handelns Utredningsinstitut (HUI) pa uppdrag av Unilever genomfort
en undersokning kring svenskarnas kunskap och attityder kring fett och kost.
Resultatet visar att forvirringen ar stor och att exempelvis halften av svenskarna
anser att budskapen om fett ar motstridiga. HUl kommer att finnas pa plats for att
presentera undersokningsresultatet.

Pa seminariet deltar professor Claude Marcus fran Karolinska Institutet som
kommer att ge sin syn pa undersokningsresultatet och den fettdebatt som rader idag.
Representanter for det nya Svenska Kocklandslaget ocksa kommer aven att finnas
pa plats for att beratta och visa hur de téanker kring fett i matlagning och bakning. De
kommer aven att dela med sig av sina basta recept och tips!

Hjartligt valkommen!

Datum: 17 februari

Tid: kl. 08.00-10.30

Var: Restaurang Och himlen dértill, Skatteskrapan, Gotgatan 78, Stockholm

Anmalan gors till: Anna Albinsson, anna@wenderfalck.com, 0702-639462
Senast 12/2. OBS! Begrasat antal platser

Program

08.00 Frukost och registrering

08.30 Inledning, samt sammanfattning fran expertmote Eva Skoog, Unilever
09.00 Undersokningsresultat Emma Hernell, HUI
09.20 Vad sager vetenskapen? Claude Marcus, Ki
09.45 Kocklandslagets basta tips Svenska Kocklandslaget

10.00 Fragestund

Moderator: Sharon Jama



